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  NOM : ______________________________  

 

  Prénom : ____________________________  

 

  Classe : _____________________________  

 

  Date : _______________________________  

 

Introduction 
A l’époque des grands parents de vos grands parents la 

vie dans notre région était très difficile et différente de celle 
d’aujourd’hui. Il n’y avait : 

 

pas d’électricité, 

pas d’ordinateur, 

pas de four à micro-ondes, 

pas de frigo, 

pas de machine à laver, 

pas de téléphone, 

pas de télévision. 
 

Les maisons n’avaient pas de salle de bains et pas de toi-
lettes. Elles étaient composées d’une grande cuisine, d’une 
ou deux chambres, d’un grenier et d’une cave. 
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Dans la salle d’exposition 
QUI SUIS-JE ? 

 

« Nous sommes deux équipés de patins pour glisser sur la 
neige. L’un sert à transporter le foin et le bois; l’autre est un 
jeu pour les enfants ». 
 

 Un ______________________ et une _____________. 
 

« Je suis en bois et en fer. Mon corps rond est posé sur des 

pieds. J’ai un bras en forme de manivelle. Tu m’as déjà vue 

dans la cuisine avec une forme différente ». 
 

 Une __________________________________ 
 

« Je suis un meuble tout en bois dans lequel on range des 

vêtements, des couvertures, parfois du blé ou tout ce que 

l’on veut protéger ». 
 

 Un __________________________________ 
 

« Je suis un outil agricole : j’ai deux bras en bois, des lames 

en fer et je sers à labourer la terre ». 
 

 Une __________________________________ 
 

« Je suis noir ou en couleur. Les femmes me porte sur leurs 

épaules ». 
 

 Un __________________________________ 
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Le beurre et le fromage 
Il faut du ___________. 
 

Pour avoir du lait, il faut 
 

____________ 
 

les vaches (ou les chèvres) tous 
les matins et tous les soirs. 

Pour faire du beurre, on laisse reposer le lait dans un grand 
récipient appelé jatte. 
 

Le lendemain, on récupère la _____________ en surface 
 

avec la « copette » : une petite pelle en bois. 
 

On verse cette crème dans 
 

la ____________________. 
 

On bat très fort et longtemps. La crème 
 

durcit et se transforme en _____________. 
 

On le met dans des moules en bois. 
 
 

Pour faire le fromage, il faut chauffer le lait 
dans un chaudron pendu dans la cheminée. Après 

quelques minutes, on ajoute de la présure ou du vinaigre. 
Le lait épaissit : il caille. 
On brasse le caillé avec un fouet en bois : le « brachu ». 
Le fromage blanc est mis dans des moules percés : des 
faisselles. On laisse égoutter. On démoule et on laisse 
 

sécher les fromages dans la ____________. 
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Le foin (de l’herbe coupée et séchée pour nourrir les 
bêtes en hiver) était stocké dans la grange. L’étable abritait 
trois ou quatre  vaches, un âne, des moutons ou des 
chèvres. 

 

 

 
Les vaches donnaient leur lait, transformé ensuite en 

beurre et fromage. 
 
Le pain était préparé avec la farine du blé cultivé dans les 

champs. 
 
Le cochon, élevé et tué à la ferme, procurait de la viande. 
 
Les gens fabriquaient eux-mêmes leurs meubles, leurs 

vêtements, leurs outils. Au village, certains paysans étaient 
aussi artisans : menuisiers, forgerons, meuniers… 

 
C’est au marché ou dans les commerces des petites villes 

voisines que l’on pouvait acheter ce qui n’était pas produit à 
la ferme : le sel, le riz, le sucre,… Des colporteurs passaient 
dans les maisons pour vendre du tissu, des boutons, des 
casseroles, etc. 
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Le blé, la farine, le pain 
 

Pour cultiver le blé, il faut : 
 

1 / Au printemps, labourer 
le champ avec une charrue 
tirée par un 
 

____________ ou une vache 
et après casser les mottes de 
terre avec la ____________. 

 
2/ Semer les ___________ de blé. 
 
3/ En été, couper le blé avec 
 

la ___________ ou la faucille. 
 

4/ En automne, battre les épis de blé avec un __________ 
 

(deux grands bâtons reliés par un morceau de cuir) 
 

et trier les grains dans un grand panier (un van) ou un 
appareil appelé tarare. 
 

5/ En hiver, apporter ces grains au meunier 
pour les écraser et les transformer en 
 

____________. 
 

Pour faire la pâte à pain, on 
mélange dans le pétrin farine, 
eau, sel et levure. 0n cuit cette 
pâte dans le 
 

____________ du village. 
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les outils du Félicien 
POUR LA VIGNE ET LE VIN 

En automne, on vendangeait. 

Toute la famille allait dans les 

vignes pour cueillir le raisin. 

 

Comment s’appellent les gros ciseaux accrochés là-haut ? 
 

Ce sont des ______________________________. 

Ils servent à tailler la vigne au printemps et à couper les 

grappes de raisin à l’automne. 

 

Quels objets sont utiles pour le transport des fruits ? 
 

La hotte portée sur le dos ou les _________________. 

 

Après avoir laissé les raisins plusieurs jours dans une 

grande cuve, où met-on les grappes pour les écraser ? 
 

Dans le ____________________. 

 

On récupère le jus du raisin qui se 

transforme en vin. Il est conservé dans des 

tonneaux rangés 
 

à la ______________. 
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Dans le hangar,  
POUR LE FOIN 

 

 

 

 

 

 

On utilise : 

une faux, un râteau et une _________________________ . 

 

Cette grande luge sert à 

transporter le foin et le bois. 
 

C’est un ____________________. 

 

Voici des outils pour couper le bois ou le transporter : 

 

 

 
 

La __________________, les chaînes et la serpe. 
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La lessive 
 

Tu as devant toi des objets et du matériel qui servaient 
autrefois pour faire la lessive. 

 
Qui faisait la lessive ? 

 
________________________ 

 
Quels étaient les objets utiles pour faire la lessive 

que tu peux encore voir dans cette salle ? 
 

Une b__________________ 
 

Une p__________________ 
 

Une p__________________ 
 

Une l_________________________ 
 

Où pouvait-on aller pour rincer le linge ? 
 

_______________________________________ 
 



6 

Les objets de la 
Le ________________ est fabriqué avec des 

petites branches de bouleau ou de bruyère. 
 

Le « cruéju » (ou lampe à huile)  
éclaire la pièce. 

 
 
 
Les ____________________ 
 

sont utilisées pour se soigner (en 
tisane par exemple). 
 
 

 
 
Le poêle à bois 
sert pour se ______________________ , 
 

cuisiner et avoir de l’eau chaude. 
 
 

 

Le pétrin est un meuble qui 
ressemble à une table avec une 
cuvette en bois dessous dans 
laquelle on prépare : 
 
la pâte à _______________. 
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Les veillées 
 

Les veillées avaient souvent lieu en _______________, 
 

le soir, après la soupe, chez les amis, chez les voisins. 
 

Elles pouvaient même être organisées dans l’étable, au 
chaud à côté des vaches. 

 
Les paysans en profitaient pour faire des 

petits travaux : de la couture, carder et filer 
la laine, tricoter, casser les noix pour les 
préparer avant de les apporter au moulin 
pour faire de l’huile. 

 
Félicien répare 

 
un ________________. 

 
 
 

 
 
Les femmes font de la 
 

_____________________________. 
 

Elles raccommodent les chaussettes et 
les draps. 

 
On chantait, 
on racontait des histoires. 
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L’école autrefois 
Tous les enfants allaient à l’école à pied, même s’ils 

habitaient loin. Ils restaient à midi à l’école. 
Ils apportaient leur repas qu’ils faisaient chauffer sur le 

poêle de la classe : de la soupe, des pommes de terre, du 
fromage, des châtaignes, des fruits,... 

 
Le cartable en bois était fabriqué 
par le grand-père. 
 
Le plumier servait 

pour ranger le porte-plume, les crayons. 
************ 

Quels étaient les jeux des écoliers d’autrefois pendant la 
récréation ? (entoure la bonne réponse) 

 

 

Billes 

Marelle 

Ronde 

Saute mouton 
Basket 

Vélo 

Corde 

à sauter 
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cuisine d’autrefois 
La « tupine » est un gros pot en terre cuite. 
On dit aussi un saloir. On met la viande 
dedans pour la conserver avec du sel ou de 
la graisse de cochon. 
 
 
 

 
 
Le _______________ est utile pour filer 
la laine. 
 

 
 
Dans le baquet en bois, on peut 
 
se ______________ ou faire la lessive. 
 

 
 

Les galoches cloutées avec des 
semelles en bois sont portées toute 
l’année par les adultes 
 

et les _______________________. 
 

La marche à pied était le seul moyen 
de se déplacer alors on les usaient beaucoup ! Il fallait 
remplacer des clous quand on en avait perdus. 
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La nourriture 
Souligne les noms des aliments qui l’on mangeait le 

plus souvent autrefois 

 

Yaourt 

Pain 

Châtaignes 

Frites et hamburger 

Orange et banane 

Pommes 

Farine de 

maïs : 

la polenta 

Bonbons 

Pommes de 

terre 

Soupe 

Tomme 

Lait 
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La chambre 
Dans les maisons d’autrefois, il n’y avait pas une 

chambre par personne mais souvent : 
• une pour les parents, 
• et une seule pour tous les enfants. Ils dormaient à 

deux ou trois dans le même lit. C’était bien pratique 
pour se tenir chaud en hiver ! 

Parfois, comme dans cette pièce, un lit était installé dans 
la cuisine pour les grands-parents. 

 

Les bébés dormaient dans des berceaux fabriqués par le 
grand-père. Est-ce que tu les vois ? 

 

Les chambres n’étaient pas chauffées. 
Alors, on mettait sur les lits de grosses 
couvertures, de grands édredons 
remplis de laine ou de plumes. 
 

Le soir, on glissait une ____________ 
 

dans les draps pour les réchauffer. 
 

Comme il n’y avait pas de toilettes dans la maison, La 
nuit, grands et petits faisaient leurs besoins dans des pots 
de chambre et dans un seau. Ils étaient vidés dehors le 
matin. 

 

Les vêtements, les draps étaient rangés dans des 
armoires et des coffres. 

 
Parle-nous des différences avec ta chambre ? 


